ACTIVITES

Toutes nos actions se font sur inscription.

Pour vous inscrire, cliquez ICI

Nos actions sont sans participation financiére pour 1’usager.

Juin 2026

lundi

15h :
SOPHROLOGIE
avec Karine
public Aidants

15

15h : Atelier
ERGO Prévention
des Chutes

mardi

2
14h-16h30:
Ensemble pour...
Détente avec N.
VITALE

9

14h45 :Ensemble
pour... Musique
avec RECREASON

16

14h : Ensemble
pow... Voyages
avec Social Dream
(réalité virtuelle)

23

30

15h : Jeux
d'écriture avec
Karine, public
Aidants.

7

mercredi

3
14h30 : Prendre
soin de sa
Mémoire / pour
les Aidants

10

14h30 : Prendre
soin de sa
Mémoire / pour
les Aidants

17

14h30 : Prendre
soin de sa
Mémoire / pour
les Aidants

24

MNotes

jeudi

11

18

25

Juillet... A suivre...

vendredi

14h30
SOPHROLOGIE
avec Karine
public Aidants

12

19

14h30: Avtouwr
d'un Café
echanges enlre

aidants

26

14h30
SOPHROLOGIE
avec Karine
public Aidants

3

samedi

13

20

27

fcnsa

sivee ialaide fe
i e | s

-

dimanche

21

28

=]

Les ACTIOMS Ensemble pour MUSIQUE avec Récréason, ECHANGER avec Happy Visio, VOYAGER
avec Social Dream, SE DETEMDRE avec Nelly Vitale vous sont proposées gratuitement grace au

soutien de la Commission des Financeurs de la

révention de la perte d'autonemie de la Drome



https://toutpourlesaidants.fr/index.php/activites/
http://toutpourlesaidants.fr/index.php/contact/
http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2026/06/Capture-decran-2026-06-08-093309.png

NOS PARTENAIRES

Centre de prévention

@ RETRAITE COMFLEMEMTAIRE

ElglI'C -dI'TCO

FRAMCE
PARKINSOM
»
iatian

Ass y
égié B

Une Risaciation Porteuse d'Espair
Tt & b SClénoss en Plagues

MNe pas jeter sur la voie publique

1er Mardi du mois
Ensemble pour
BOUGER en RYTHME
14h-15h30

Aurélie Sierra, musicienne professionnelle
toujours de bonne humeur vous propose
une expérience innovante culturelle
et ludique pour redécouvrir vos potentiels

03/02; 03/03; 07/04;05/05; 09/06; 07/07; 01/09; 06/10;
03/11;01/12

2e Mardi du mois

Ensemble pour ECHANGER
14h30 -16h30

Si vous souhaitez vous connecter a la maison;
Code d'acces en ligne AIDANTS26

L'accés aux Visioconférences
de Happy Visio,
pour échanger
sur différents thémes

-if.‘:‘?‘_

Vous souhaitez faire ensemble
e ] une activité amusante et
; relaxante :
La Plateforme de répit et
d'accompagnement des Aidants vous
invite & des actions gratuites

Ensemble Pour...
Bouger en rythme
Voyager
Se détendre
Echanger

REMSEIGMNEMEMNTS ET INSCRIPTION
£ cnsa

0475821060
@ Laitse natipnale de

- solidarité pour I"autonomie

3e Mardi du mois

Ensemble pour VOYAGER
14h-17h

Thierry, grand voyageur vous
propose de découvrir ou redécouvrir
. de
somptueuses destinations de
voyage en réalité virtuelle

SOCIAL

17/02; 17/03; 14/04;19/05; 16/06; 15/09; 20/10; 17/11: 1512

4e Mardi du mois

Ensemble pour SE DETENDRE
14h -17h

Nelly Vitale, toute en
douceur et en pudeur
Vous propose un massage a
4 mains

(fu(ﬂ‘?v.’i o I/."W]

27/01: 24/02; 24/03; 28/04; 26/05; 23/06; 22/09; 27/10; 24/11; 22/12

i Berg,
Evoic
L

T

Projet soutenu par la
Commission des financeurs de la Drome


http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2026/01/Capture-decran-2025-12-30-160652.png
http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2026/01/Capture-decran-2026-01-28-134110.png



http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2024/04/CCI12042024-scaled.jpg

