
ACCUEIL

  Bienvenue à la Plateforme de
Répit et d’Accompagnement des
Aidants !

La Plateforme de Répit accompagne les aidants familiaux du
domicile en proposant un lieu de réconfort et de soutien.
Nous accueillons les aidants,  seuls ou accompagnés de leur
proche malade.

https://toutpourlesaidants.fr/
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/
http://toutpourlesaidants.fr/index.php/aidants/
http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2023/03/FLYERS-2023-1.png


http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2023/03/FLYERS-2023-2.png
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http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2026/02/Capture-decran-2026-02-24-153159.png


http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2026/01/Capture-decran-2025-12-30-160652.png
http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2026/01/Capture-decran-2026-01-28-134110.png


 

 

         

Nous  organisons  en  partenariat  avec  CityGem  les  “Ateliers
bien-être : Marche, Culture et Café Partage” ! ��☕️

Profitez d’un moment de répit à travers des balades combinant
activité  physique,  découverte  culturelle  et  échanges
conviviaux autour d’un café, en participant à nos ateliers
100% gratuits !

 

Au programme � :

http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2026/03/Post-Facebook-Aidants-002.png


Une  balade  culturelle  accompagnée  d’un  Enseignant  en
Activité Physique Adaptée
Une sensibilisation aux bienfaits de la marche
Un moment convivial autour d’un café pour échanger et
partager

PROCHAINE RENCONTRE LE 16 AVRIL A PARTIR DE 14h 

�Retrouvez le planning à l’accueil et inscrivez – vous dès
maintenant !

 

http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2026/02/Capture-decran-2026-02-24-152824.png


 

Notre mur intérieur est une œuvre d’art,  que  vous  pouvez 

http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2024/08/Capture-decran-2024-08-22-164514.png


venir  visiter  si  vous  le  souhaitez !

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=nj08-gMqSiM

