ACCUEIL

Bienvenue a la Plateforme de
Répit et d’Accompagnement des
Aidants ! A

bl bt
La Plateforme de Répit accompagne les aidants familiaux du
domicile en proposant un lieu de réconfort et de soutien.

Nous accueillons les aidants, seuls ou accompagnés de leur
proche malade.
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APROPOS DE NOUS

La Plateforme de répit a pour

- ¢ PLATEFORME DE REPIT

les Aidants ET

CONTACT: D'ACCOMPAGNEMENT
DES AIDANTS

Tél : 04.75.82.10.60 __

plateformederepit.cdr@gmail.com
Rencontrer d'avires Aidants Facebook : Plateforme De Reépit
Aidants

Etre un espace de reconfort www.toutpourlesaidants.fr
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https://toutpourlesaidants.fr/
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/
http://toutpourlesaidants.fr/index.php/aidants/
http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2023/03/FLYERS-2023-1.png

L'EQUIPE UN ESPACE
A PROPOS DE VOUS Psychologue D'ECHANGES

Ergothérapeute
Secrétaire

SUIS - JE UN AIDANT ? UN LIEU DE REPIT

Je suis famille, proche,
voisin d'une personne en

erte d'autonomie et ’_6\‘ UN PROGRAMME
\':ivantdé son domicile g r MENSUEL
Je lui apporte une aide au DACTIONS
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Un espace ressource pour accompagner les aidants

ACCOMPAEQNEr UNe personne en  perte
d’autonomie ou atteint d'une maladie
peut s'avérer éprouvant. La Plateforme
de Répit e dAccompagnement des
Aidants vient en aide & celles et ceux qul
soutiennent un proche, afin de lewr per-
mettre d'assister la personne & domicile
le ples longtemps possible et dans les
meilleures conditions.

Cridée gn 2016, la plateforme est portée
par l'accueil de jour de I'EHPAD des
Cédres, tout en atant valontairement
distincte de celul-ci afin déviter boute
assimilation & une entrée en établisse-
ment. Dispositif financé par I'Agence
Regionale de Santé, elle s'adresse aux
aidants de personnes de plus de 50 ans
atteints de maladies neurcdégénera-
tives, de maladies chroniques invali-
dantes, de suites d'AVC, de cancer ou
encore & des personnes porteuses de
handicap qui wielllissent. Les aidants
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peuvent étre des conjoints, des enfants,
des amis, régulierement contraints de
concilier cat accompagnement avec leur
vie professlonnelle et personnelle. La
plateforme offre un véritable espace res-
source, basé avant tout sur 'écoute, la
reconnaissance et l'accompagnement
dans les demarches administratives.,

Accompagner les aidants,
dans les meilleures
conditions

Le besoin de répit apparait généralement
dans un secand temps. « Les aigdants ont
véritablement besoln d'étre souterus at
rassurés dans leur manidre d'accompa-
gner la personme, dans une relation sou-
vant ancienne, houlaversée par [l'an-
nonce oun disgnostic » explique Karine
Metery, respansable du ple,

Laccompagnement inclut un relal din-

formations concernant les  dispositifs
existants sur le terriboire et sur des
actions individuelles ou collectives telles
gue des séances de sophrologie, des
groupes de relaxation ou des réunions
d'échanges mensuelles. Cas temps per-
mettent aux aidants de discuter, de se
conseiller et de repartir 5ans se sentir
alourdis. Ces maments informels comme
le partage d'un café, a lissue d'une
séance, parbcipent ainsi a8 oréer un
termps de réplt et a redonner de I'éner-
gle. La plateforme accompagne environ
150 aidants chague anneeg, avec un suivi
personnalise. Les échanges peuvent se
faire en présentiel, par téléphone ou par
mail, notamment pour les aldants gui
hahitent loin.

14, rue de la Chelle ; 08 75 8210 60 ;
woutpourlesaidants. fr
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NOS PARTENAIRES

Centre de prévention
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1er Mardi du mois
Ensemble pour
BOUGER en RYTHME
14h-15h30

Aurélie Sierra, musicienne professionnelle
toujours de bonne humeur vous propose
une expérience innovante culturelle
et ludique pour redécouvrir vos potentiels

03/02; 03/03; 07/04;05/05; 09/06; 07/07; 01/09; 06/10;
03/11;01/12

2e Mardi du mois

Ensemble pour ECHANGER
14h30 -16h30

Si vous souhaitez vous connecter a la maison;
Code d'acces en ligne AIDANTS26

L'accés aux Visioconférences
de Happy Visio,
pour échanger
sur différents thémes
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Vous souhaitez faire ensemble
e ] une activité amusante et
; relaxante :
La Plateforme de répit et
d'accompagnement des Aidants vous
invite & des actions gratuites

Ensemble Pour...
Bouger en rythme
Voyager
Se détendre
Echanger

REMSEIGMNEMEMNTS ET INSCRIPTION
£ cnsa

0475821060
@ Laitse natipnale de

- solidarité pour I"autonomie

3e Mardi du mois

Ensemble pour VOYAGER
14h-17h

Thierry, grand voyageur vous
propose de découvrir ou redécouvrir
. de
somptueuses destinations de
voyage en réalité virtuelle

SOCIAL

17/02; 17/03; 14/04;19/05; 16/06; 15/09; 20/10; 17/11: 1512

4e Mardi du mois

Ensemble pour SE DETENDRE
14h -17h

Nelly Vitale, toute en
douceur et en pudeur
Vous propose un massage a
4 mains
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27/01: 24/02; 24/03; 28/04; 26/05; 23/06; 22/09; 27/10; 24/11; 22/12

i Berg,
Evoic
L
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Projet soutenu par la
Commission des financeurs de la Drome
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BALADES BIEH-ETHE:
MARCHE, CULTURE ET CAFE PARTAGE

AU PROGRAMME :

Sensibilisation aux bienfaits
de la marche

Moment de convivialité
autour d'un café

Retrouvez le planning des ateliers & I'accueil et inscrivez-vous !

Nous organisons en partenariat avec CityGem les “Ateliers
bien-étre : Marche, Culture et Café Partage” ! [=0

Profitez d'un moment de répit a travers des balades combinant
activité physique, découverte culturelle et échanges
conviviaux autour d'un café, en participant a nos ateliers
100% gratuits !

PROCHAINES BALLADES : 03/09/2026, 17/09, 08/10, 26/10, 09/11,
16/11, et 23/11. A partir de 14h.


http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2026/03/Post-Facebook-Aidants-002.png

Au programme [] :

 Une balade culturelle accompagnée d’un Enseignant en
Activité Physique Adaptée

» Une sensibilisation aux bienfaits de la marche

= Un moment convivial autour d’un café pour échanger et
partager

[JRetrouvez le planning a 1l'accueil et inscrivez - vous des
maintenant !

Septembre 2026

lundi mardi mercredi Jeudi
31 1 2 3 4 9 &
15h : RECREASON, 15h-16h30 -
aurdiie Sera pour FREVENTIOM DES
chanfer =f CHUTES -
bouger en ryfhme Ergotheropaute
7 8 ki 10 11 12 13
158h-17h 15h: HAFPY VISIO Wh30 : Soph rolo gie 15h-17h
ERGOTHERAPEUTE | inifiofion & 15h-14he AdeBer ERGOTHERA PEUTE
sur Rendez vous appicofon MEMOIRE AIDANT por | sur Rendez vous
Chllos
14 15 1& 17 18 19 20
18h-16h30: 14h: SO CIAL 10h-12h : soutien 15h-16h30: GESTES| 14h30 : Echanges
PREVENTION DES DREAM pour psy sur Rendez ET POSTURES por enfre Aidants,
CHUTES - Voyager VoS ergothérapeute avec Koine
Ergothérapeute
21 22 23 24 29 26 27
10h-18h : soutfien 14h : Emofions et 15-1éh : Atelier 15h:
psy sur Rendez Vous, massage MEMOIRE AIDANT SOPHROLOGIE

VOUS bien efre par Gakbrielle avec Karine
28 2 30 1 2 3 -
158h-16h 30 GESTES| 10h-1éh : soulien 10h-12h : soufien ‘Cnsa
ET POSTURES par psy sur Rendez psy sur Rendez o i e
-l

ergothérapeute
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Les ACTION S Ensemible pour MUSIGUE avec Récréason, ECHANGER avec Happy Visio, VOYAGER
awvec Sociad Dream SE DETENDRE avec Melly Vitde vous sonf proposéss grafuitement grace au

soufien dela
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GLSOIN E
SERELAXER 7

Venez essayer le Thermo Spa Acqua Jet
Durée 30 minutes

Plateforme de Répit et
d’Accompagnement des aidants

4 rue de la Cécile
servation au 04

55 e

Notre mur intérieur est une cuvre d’art, que
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venir visiter si vous 1le souhaitez !
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=nj08-gMqSiM

