ACCUEIL

Bienvenue a la Plateforme de
Répit et d’Accompagnement des
Aidants ! A

bl bt
La Plateforme de Répit accompagne les aidants familiaux du
domicile en proposant un lieu de réconfort et de soutien.

Nous accueillons les aidants, seuls ou accompagnés de leur
proche malade.
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APROPOS DE NOUS

La Plateforme de répit a pour

- ¢ PLATEFORME DE REPIT

les Aidants ET

CONTACT: D'ACCOMPAGNEMENT
DES AIDANTS

Tél : 04.75.82.10.60 __

plateformederepit.cdr@gmail.com
Rencontrer d'avires Aidants Facebook : Plateforme De Reépit
Aidants

Etre un espace de reconfort www.toutpourlesaidants.fr
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e rester pas sevl(e) face &
vos difficultés  **

Ne pas jeter sur la vole publique


https://toutpourlesaidants.fr/
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/
http://toutpourlesaidants.fr/index.php/aidants/
http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2023/03/FLYERS-2023-1.png

A PROPOS DE VOUS

SUIS - JE UN AIDANT ?

Je suis famille, proche,
voisin d'une personne en
perte d'autonomie et
vivant & son domicile
Je lui apporte une aide au
quotidien ou ponctuelle
pour les papiers,
I'entretien de la maison,
les actes de la vie
quotidienne...
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Psychologue
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EHPAD les Cédres
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UN ESPACE
D'ECHANGES
UN LIEU DE REPIT

UN PROGRAMME
MENSUEL
D'ACTIONS

DU LUNDI AU
VENDREDI ENTRE 10H
ET17H30
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Vous soulenez au qualidien une personne pour I'aider dans ses besaing 2

Vious Btes proche aidant | Venez booster vos compélences humaines.
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Stands information & ressources Convivialite - Restauration

» ASSOCIATION SEP 26/ 07 - Information sur lu sckérose en ploques » STAND DE BOISSONS CHAUDES
Accvaillc ot guider les personnes & découviir les solutions existantes face & catte pathologie Café, thé, fisane, chocolat
» ASSOCIATION VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE - Information sur lo mucoviscidose » PARENTHESE - GRAINE DE COCAGNE/ 11h»13 30
Afiche, film, échanges pour répondre oux questionnements Dégustation dune collation : forfinade et mignordise
» BULLE D’ AIR - Solution de répit & domidle » MAXXI MARRONS
Information sur les droits ou ripit - Sensibilisotion ou risque dépuissment des idants Lo chituigne bio de ['Ardéche - Distibution de comets de marrons chauds
» CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CCAS) de Valence » ELIOTT EVENTS - Magicien
Disposilifs du teritoire de Valence Mnimotion de magie ropprochée, interactions avec la public pour une expérience immersive ouour
Les différents samvices & disposition des valentinois te vurs variés : cartes, menalisme, mogie visuelle
1h30>14h30
» CPAM - Prendre soin de soi en tont quaidant
Présentation des dispasiifs de prévention et doccis oux soins » FRESQUE PARTICIPATIVE aux couleurs de I'automne
Loisser un message sur un support parfagé
» DROME INFOS - Département de la Drome
Savoir QUI propose QUOI sur le temitoire de o Drime » KARAKORDEON - Accordéoniste conteur compositeur
Frésantar of faire des démonsiations personnalisées du site Diome Infos Un nccordéaniste déombule librement & o rencontre du public et propose un liveet de paroles de chonsons.
Peu & peu, une chorale phémére nait et grandit le temps d'un refrin pour le ploisir d'wn instant improvisé
» MAISON DE L’AUTONOMIE (MDA) - Département de la Drame o parfagé ensemble
Les services de la MDA pour connaiire ses droits
Répondre aus besains des personnes dgées et des personnes handicapées ainsi qu leurs proches » APPRENDRE AVEC LA VILLE DE VALENCE
Venaz apprendre ouprds des agents du service Espacas Verts '
» PLATEFORME DE REPIT ET D' ACCOMPAGNEMENT DES AIDANTS of Nature an Ville foutes les techniques pour réussir
Accompagnement des oidons de personnes de plus de 50 ans souffront de moladies chromiques vos boutures o repartez avec votre éalisation.

» S05 SENIORS - Présentation de habitat inchusif
Lo « résidenca sensitive » da Valence ef les services proposés

» VILLE DE VALENCE - Présentation des disposilifs de la Direciion Santé Publique
Maison Relais Samté - Médiation Sonté - Santd des Jeunes - Centre da Vacdnations - Sonté Environnement

Ateliers thematiques

Yallah I'école de l'audace
Archipel 427 Thédtre d’improvisation /14h>1Th
Thédtre documentaire « Les petites choses » /a14h30 Jeun de lecher pise - Jeu courts de thédhe d‘improvisation.
Brocante @ souvenis sur le chorme de ‘ancien refracant deux ans de rencontres artistiques au sein de lieux
de vie pour ainés. SOLIHA
« Cest [histoire de Simone, une brocanteuse passionnde por tou ce qui est ancien mais qui ne veur rien vende. Visite du truck /10h>17h

Chague objet lvi rappelle une histoire ef elle sollicite sa mémoire pour Faider & renconirer ses éclafs de vie » Min ogemen aménogé ovc équipements adaps, pour repnser s lgement - Gonnie |e,'? s

d'aide oux travaux - Conseils et démonstrations d‘accessoires innovants et pratiques.

Communaute Professionnelle

Territoriale de Santé Grand Valence (CPTS) Mais aussi...|

Conseillprévention /10h>17h

Des professionnels de santé vous consellent sur lo prévention de divers facteurs de risques. Trouble de -

lu déglutition et conseils diététiques, ides fechniques pour la mobilité, postures odapiées ou quotidien... La hmedh,j* Valence
Spectacle Thédtre

Cri du sonotone Musique « Fusées »

Spectacle « fréres Katastrof » /enre 0 het13h len. Mnovd20h

Déombulation et conférence spectacle sur lo relation idont,/aidé dans la bonne humeur et o bienveillance Tous publics (d8s 6 ans)- 55 mn

En portenariat avec le Centre de Samté Valsanté : acquisition de quelques gestes techniques simples Fable podtique qui nous emborque dons une

du quofidien. épopée spaticle au godt de débrouille. Deux
cosmonoutes perdus dans I'espace s'entraident.

France Parkinson Pendant que |'un sombre dans la mélancalie,

Activité physique adaptée avec pédalage proprioceptif /10h>17h Faute se sent supuissant.

Essai d'un vélo adapté aux problématiques liées @l pathologie.

Lenvol créatif
Art thérapie / 10h>17h

En partenoriat avec [o Maison de Santé Valence Europe.
Construire un espace d'expression et daccueil de ses ressentis dans une bulle de aéativité.

Parenthese / Graine de Cocagne

Atelier confection de recettes avec des légumes bio /11h30>13h30
Apprendre & confectionner des recettes de forinable e mignordise o base de légumes frais.
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PLATEFORME DE REPIT ET
D'ACCOMPAGNEMENT
DES AIDANTS

L J

i .

%
»
PLANNING

4 rue de la Cécile,
26000 VALENCE

ACTIONS COLLECTIVES
pour les AIDANTS

14/11 et 28 /11 14h30-16h :
Sophrologie animée par Karine

20/11 15h-16h : jeux d'écriture
par Karine Metery

21/11, 14h30-16h Autour d'un
café, échanges entre aidants par
psychologue

NOVEMBRE 2025

Inscription nécessaire et gratuite au
04 75 8210 60
Ou karine.metery@pfr26.fr

ACTIONS INDIVIDUELLES
Pour les AIDANTS

Entretien de soutien, conseil
avec Psychologue, sur Rendez
vous

PERMANENCES

H. METERY, responsable de pole,
psychologue : Lundi, Mardi, Jeudi,
Vendredi 9h-16h30 + Mercredi 9h-12h30

C.BOUDET, Ergothérapeute (en congé
maternité) Remplacée par P. COUTANT : 1
Lundi sur 2, Mercredi 14h-1Th

5. DJABALLAH, ASG ou A. LOPEZ, AES :
Mardi 14h-17h

15/11 10h-17h : Gymnase du
COSEC (proche Parc Jouvet)
J'AIDE UN PEU, BEEAUCOUFP
Entrée gratuite

Programme bientdt disponible !

ACTIONS Ensemble ou
 séparément

Tous les Mercredis aprés-midi de
14h30 2 16h30 : Calligraphie,
Origami, et Parcours de marche
avec Pierre Ergothérapeute

4/11 et 18/11 15h-16h :
Relaxation pour le binome par
Psychologue
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St RELAXIR 7

Venez essayer le Thermo Spa Acqua Jet
Durée 30 minutes

Plateforme de Répit et *
d’Accompagnement des aid

4 rue de la Cécile
servation au 04

5 2o

Notre mur intérieur est une cuvre d’art, que vous pouvez
venir visiter si vous le souhaitez !
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=nj08-gMqSiM

