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Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10

14h30/15h30 : Groupe
Prévention des Chutes par

Chloé Ergothérapeute

14h-16h : Groupe Entre Aidants,
Séance 1/5 par Psychologue :

De I'annonce a l'acceptation de

14h/15h : Atelier motricité par
Laura Ergothérapeute
15h30/17h : Information des
Aidants Maladie d’Alzheimer

10h30-11h30 : stimulation
cognitive a travers les 5 sens
par Chloé Ergothérapeute

14h-16h : Groupe Aidants,
Maladie de Parkinson. Séance

5/5, par Psychologue et 1
bénévole de 'association France

la maladie , .
séance 4/5 Parkinson 26
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
14h/15h : Atelier motricité par
14h30/15h30 : Groupe Ergothérapeute 10h30-11h30 : stimulation

Prévention des Chutes par

Chloé Ergothérapeute

9h-12h : Entretiens de soutien
avec psychologue

15h30/17h : Information des
Aidants Maladie d’Alzheimer
Séance 5/5

cognitive a travers les 5 sens
par Chloé Ergothérapeute

14h-16h : Entretiens de soutien
avec psychologue

Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22

Jeudi 23

Vendredi 24

14h- 16h Activité Physique
Adaptée animée par Siel Bleu,

9h-12h : Entretiens de soutien

14h/15h : Atelier motricité par

10h30-11h30 : stimulation

14h30-16h : découverte

avec I'accord de la Conférence des Ergothérapeute cognitive a travers les 5 sens RELAXATION par
) ) i avec psychologue ; ) -
financeurs de la prévention de la par Chloé Ergothérapeute psychologue
perte d’autonomie de la Drome
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 1¢ juillet

14h- 16h Activité Physique
Adaptée animée par Siel Bleu,
avec l'accord de la Conférence des

financeurs de la prévention de la
perte d’autonomie de la Drome

14h30-16h : découverte
RELAXATION par Psychologue

14h/15h : Atelier motricité par
Ergothérapeute

10h30-11h30 : stimulation
cognitive a travers les 5 sens
par Chloé Ergothérapeute

9h-16h : Entretiens de soutien
avec psychologue
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