PLANNING DES ACTIONS PLATEFORME DE REPIT et D'ACCOMPAGNEMENT DES AIDANTS

SEPTEMBRE 2020

Q

§

Pour Prendre Rendez Vous : Appeler le 04 75 82 10 60
Ou plateformederepit.cdr@gmail.com

Lmelei s Mardi 01/09 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04
14h-17h - rencontres 14- 17h : Adapter sa Ouverture a 13h
. e . e posture ou le 15h - 16h30 :
14h-17h : rencontres individuelles avec la individuelles avec la Fermeture

Psychologue, sur Rendez vous

Psychologue, sur
Rendez vous

Exceptionnelle

matériel avec
I'Ergothérapeute, sur
Rendez vous

Relaxation avec le
Psychomotricien sur
Rendez vous

Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11
14-17h : redécouvrir | 14-17h : stimulation 14-17h : stimulation
. , .. . 14- 17h : Adapter sa
le langage corporel | cognitive et motrice cognitive et motrice 15h - 16h30:

avec le
Psychomotricien
séance pour le
bindme sur RV

avec I'Assistant de
Soins en
Gérontologie sur
Rendez vous

Ouvert de 9h a 13h30

avec |'Assistant de
Soins en
Gérontologie sur
Rendez vous

posture ou le

matériel avec
I'Ergothérapeute, sur

Rendez vous

Relaxation avec le
Psychomotricien sur
Rendez vous



mailto:plateformederepit.cdr@gmail.com

Lundi 14

14-17h : redécouvrir le langage corporel
avec le Psychomotricien séance pour le
bindme sur RV

Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
14-17h : stimulation
14h-17h : rencontres | cognitive et motrice 14-16H30 SOLIHA 15h - 16h30:

individuelles avec la
Psychologue, sur

avec |'Assistant de
Soins en

Atelier Bien chez soi
Mon logement et

Relaxation avec le
Psychomotricien sur

Rendez vous Gérontologie sur moi rendez vous
Rendez vous
S 2 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
14-17h : redécouvrir | 14-1 7h : stlmulatl.on 14-16H30 SOLIHA
le langage corporel | cognitive et motrice N . 15h - 16h30 :
— Atelier Bien chez soi .
avec le avec |'Assistant de Fermeture Fermeture Relaxation avec le

Psychomotricien
séance pour le
bindbme sur RV

Soins en
Gérontologie sur
Rendez vous

Exceptionnelle

Exceptionnelle

Les bons gestes et
postures au
quotidien

Psychomotricien sur
Rendez vous

Lundi 28

Mardi 29

Mercredi 30

14-17h : redécouvrir le langage corporel
avec le Psychomotricien séance pour le
bindme sur RV

14h-17h : rencontres
individuelles avec la
Psychologue, sur
Rendez vous

14-17h : stimulation
cognitive et motrice
avec I'Assistant de
Soins en
Gérontologie, sur
Rendez vous




