En activité, en retraite, nous sommes des femmes et des hommes,
voire des enfants adultes en charge d'un malade vieillissant ou atteint d’'une
maladie neuro-évolutive et vivant a domicile.

Prés de notre aidé ou plus éloigné ; seule ou seul ou a plusieurs
aidants familiaux, nous apprenons a gérer au quotidien, quelgue soit le stade

de la maladie.

Dans ce parcours du combattant, dans cet imbroglio de démarches, de
portes a pousser, de « péche » aux informations ; désemparés que nous
sommes, assommeés par la révélation du diagnostic, dans le déni ou dans
I'acceptation contrainte : tous , avons en commun un seul objectif : FAIRE

FACE, colite que codte.

Une autre constante insidieuse s'installe, doucement, sans bruit mais

avec des dommages sournois : I’ EPUISEMENT suivi de I’ ISOLEMENT .
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