ACCUEIL

Bienvenue a la Plateforme de
Répit et d’Accompagnement des
Aidants ! A

bl bt
La Plateforme de Répit accompagne les aidants familiaux du
domicile en proposant un lieu de réconfort et de soutien.

Nous accueillons les aidants, seuls ou accompagnés de leur
proche malade.
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APROPOS DE NOUS

La Plateforme de répit a pour

- ¢ PLATEFORME DE REPIT

les Aidants ET

CONTACT: D'ACCOMPAGNEMENT
DES AIDANTS

Tél : 04.75.82.10.60 __

plateformederepit.cdr@gmail.com
Rencontrer d'avires Aidants Facebook : Plateforme De Reépit
Aidants

Etre un espace de reconfort www.toutpourlesaidants.fr
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e rester pas sevl(e) face &
vos difficultés  **

Ne pas jeter sur la vole publique


http://toutpourlesaidants.fr/
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/
http://toutpourlesaidants.fr/index.php/aidants/
http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2023/03/FLYERS-2023-1.png

L'EQUIPE

Psychologue
Ergothérapeute
Secrétaire

A PROPOS DE VOUS

SUIS - JE UN AIDANT ?

Je suis famille, proche,
voisin d'une personne en
perte d'autonomie et ’_6\‘
vivant & son domicile
Je lui apporte une aide au
quotidien ou ponctuelle
pour les papiers,
I'entretien de la maison,

Al

@ D Agence Répionale de Santé
Auvergne-Rhine-Alpes

les actes de la vie

quotidienne... "
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EHPAD les Cédres
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PENSEZ A VousS

UN ESPACE
D'ECHANGES
UN LIEU DE REPIT

UN PROGRAMME
MENSUEL
D'ACTIONS

DU LUNDI AU
VENDREDI ENTRE 10H
ET17H30

Nboy

INSCRIRE

Conseils de Bonne santé


http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2023/03/FLYERS-2023-2.png

POUR MANGER ET BOUGER
ENSEMBLE

Bien dans |
ma téete

TABLE RONDE : C. PAIRE ,
Médecin Coordonnateur
K. METERY, psychologue

QUELLES SONT LES CONDITIONS
POUR UNE “BONNE SANTE” ?

EHPAD Les CEDRES
Salle d’Animation

Jeudi 25 Avril 2024 -~
15h00 & 16h30 o4


http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2024/04/CCI12042024-scaled.jpg

Sur 1'hygiene buccodentaire :

Pour Manger et Bouger Ensemble

AVEC DE BONNES DENTS!

Information sur 'hygiéne buccodentaire

par 'EQUIPE MOBILE D'HYGIENE BUCCODENTAIRE de 'EHPAD le GRAND PRE-
Alboussiere

Mardi 30 AVRIL
15h30-17h

Sur Inscription

Grande Salle de 'EHPAD Les CEDRES, 156 avenue
- Victor Hugo 26000 Valence
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http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2024/04/CCI12042024_0001-scaled.jpg

POUR LES PROFESSIONNELS : PENSEZ A VOUS INSCRIRE !!! Sur les
Besoins alimentaires des personnes agées



TES BESOINS -
\LIMENTAIRES

Table ronde animée par Lauries
BASSET, Diététicienne &

-

Réservé aux professionnels
sur inscription

156 AVENUE VICTORE H

VALENCE 04 & ]’ / 2
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http://toutpourlesaidants.fr/wp-content/uploads/2024/04/CCI12042024_0002-scaled.jpg

Cliquer sur 1’image pour en savoir plus ..

SOUTIEN INFORMATIONS ECHANGES PARTAGE

MARS 2024

ladrome.fr 1 ¥ (© B

Etre bien ensemble

DANS

m EDEPARTEMENT EE

Notre mur intérieur est une cuvre d’art, que vous pouvez
venir visiter si vous le souhaitez !



https://www.calameo.com/read/000020551821627260cb0?
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=nj08-gMqSiM
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